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Abstract

La U.S. Primavera Rugby nasce a Roma nel 1976 allo scopo di promuovere e diffondere lo sport del Rugby e i suoi valori
fondanti: lealta, rispetto, competitivita, dedizione. Il club & diventato, negli anni, un punto di riferimento per territorio,
organizzazioni no-profit e famiglie che affianca nell’educazione e maturazione dei figli attraverso attivita che stimolano
il miglioramento del rendimento scolastico e il rispetto delle persone e delle minoranze.

Primavera Cares ¢ la realta inclusiva del Club, la struttura organizzativa e il luogo di incontro di tutte le attivita sociali
che affiancano quelle sportive.

Dal 2012 in collaborazione con I’Associazione “L’Emozione Non Ha Voce Onlus”, realta fondata da genitori di ragazzi
autistici, e grazie al supporto dei volontari di “Solidarieta Romana sul Territorio — S.O0.R.T.E.” & stato dato avvio ad
un’attivita di integrazione sportiva di ragazzi ed adulti autistici con la disciplina del rugby. Il Progetto Rugby — Autismo,
nel rispetto dell’identita sportiva, culturale e sociale del Club, & stato esteso a partire dal 2017 anche a bambini di eta
compresa tra i 4 ed i 13 anni, grazie al coinvolgimento dell’Associazione “Una Breccia nel Muro”.

Attraverso la conoscenza e la pratica del gioco del rugby, la Primavera ha come obiettivo quello di offrire un sostegno
attivo nei confronti di ragazzi autistici e delle loro famiglie, mostrando un’alternativa alla solitudine e alla mancata
integrazione sociale che gli adolescenti e adulti affetti da autismo vivono quotidianamente, una volta usciti dal sistema
scolastico.

Il progetto sportivo ed educativo intende far conoscere ed apprezzare la valenza formativa del rugby, applicato a questa
specifica abilita diversa e dello sport in generale, con una premessa fondamentale: - “lo sport é un gioco che permette
relazioni con altre persone contemporaneamente al mantenimento della buona salute fisica”.

Al contempo il progetto offre I'opportunita a ragazzi atleti, tecnici qualificati, e volontari della Primavera Rugby e di
S.0.R.T.E. di vivere un’esperienza unica, approfondendo la loro preparazione tecnica e la loro formazione culturale in
modo specifico per il sostegno dell’autismo. | ragazzi che si accostano a questa disciplina possono riscoprire I’equilibrio

Iu

del confronto che mette in campo il meglio di sé, con coraggio e determinazione, ma senza |I’angoscia del “vincere a tutti
i costi” e I'idea pericolosa e ossessiva del “sei qualcuno solo se vinci”.

Nello stesso tempo la pratica di questo sport, vissuta secondo i suoi valori fondamentali, permette di affacciarsi alla vita
con maggior determinazione e coraggio soprattutto quando capita di inciampare, di cadere e non riuscire a rialzarsi con
le proprie forze. E questo il momento di scoprire il “sostegno”, ovvero il bisogno dell’aiuto di compagni fedeli sui quali
far affidamento per raggiungere la “meta”.

In particolare, per gli adolescenti e per gli adulti affetti da autismo, le sessioni di allenamento sono un’occasione

importante di contatto e conoscenza, un’opportunita per stare insieme e relazionarsi tra loro e con le persone

“normodotate”, tecnici, volontari ed altri ragazzi atleti che si allenano accanto a loro, nello stesso campo. L’ascolto dei
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tecnici e dei volontari, il rispetto per le indicazioni e I'esecuzione degli esercizi richiesti € da stimolo importante per
vincere la ritrosia al contatto fisico, che & uno dei tratti fondamentali dell’Autismo, migliorare la motricita e competere
con gli avversari per il possesso del pallone, “prendendo coscienza dell’altro e delle sue intenzioni”, capacita spesso
assenti nei soggetti affetti da Autismo.

Un ultimo aspetto fondamentale del Progetto Rugby — Autismo, ma non secondario, ¢ il sostegno offerto alle famiglie
che durante la partecipazione agli allenamenti, agli eventi ed alle occasioni istituzionali della vita della Primavera Rugby,
hanno ancora di piu I'opportunita di conoscersi, condividere le proprie esperienze, confrontarsi e sentire I’affetto da

parte di tutto il Club, non rimanendo soli.

“Per tutti questi aspetti e poiché si registra un’assenza di esperienze analoghe in Italia, riteniamo il Progetto RA come
unico nel suo genere e ricerchiamo tramite questo documento di coinvolgere ulteriori stakeholder tra le Fondazioni o Enti

pubblici e privati, per poterne ampliare la portata e la visibilita.”

Fabrizio Roscioli ) Flavio Serini

Presidente U.S. PrAi."havera Rugby Responsabile Prjmavera Cares
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1. Caratteristiche della proposta

Progetto rugby e autismo, sfida da vincere
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Il progetto Rugby — Autismo (RA) promosso dalla societa sportiva U.S. Primavera Rugby & un’iniziativa di carattere
sportivo, di integrazione ed inclusione sociale. L’obiettivo del progetto € quello di migliorare la qualita della vita e i
percorsi evolutivi dei bambini/ragazzi affetti da autismo e delle loro famiglie attraverso lo sport del rugby, promuovere
la corretta conoscenza sui disturbi del neurosviluppo e sostenere la formazione di volontari e operatori specializzati nel
settore.

Il Disturbo dello Spettro Autistico (Autism Spectrum Disorder, ASD) & un disturbo del neurosviluppo che colpisce in
Italia, secondo i dati delle dell’Osservatorio Nazionale per il monitoraggio dei disturbi dello spettro autistico, 1 bambino
su 77 (eta 7-9 anni). L’autismo & una condizione di disabilitd complessa, la piu frequente al mondo, con un impatto
sociale molto elevato in termini di ricerca, assistenza e sostegno alle famiglie in riferimento al contesto socio-
ambientale in cui esse vivono.

Oggi in ambito scientifico esistono molte terapie comportamentali, psi-co-pedagogiche e riabilitative e solo alcune
hanno trovato una validazione scientifica. Ma quando si parla di autismo la terapia non basta. Il mondo accademico
riconosce nei trattamenti comportamentali e negli interventi che favoriscono la comunicazione e le attivita psico-sociali,
i migliori trattamenti per i soggetti affetti.

Per i bambini e gli adolescenti con disturbo dello spettro autistico €, dunque, fondamentale il coinvolgimento in attivita
differenti che favoriscano linclusione con i pari e che possano portare benefici a livello sintomatologico e
comportamentale. Lo sport, pur non essendo un’attivita terapeutica, bensi ludico-ricreativa, puo risultare
complementare ai percorsi terapeutici e rivelarsi estremamente importante?.

In questo contesto nasce il progetto Rugby-Autismo che ha come obiettivo principale quello di offrire un sostegno attivo
nei confronti di ragazzi autistici e delle loro famiglie, mostrando attraverso il gioco del rugby un’alternativa alla
solitudine e alla mancata integrazione sociale che gli adolescenti e adulti affetti da autismo vivono quotidianamente.

Il progetto RA nasce nel 2012 dalla collaborazione tra la U.S. Primavera Rugby e |’Associazione “L’Emozione Non Ha
Voce Onlus”, realta fondata da genitori di ragazzi autistici, ed e stato esteso a partire dal 2017 anche all’Associazione
“Una Breccia nel Muro”.

Negli anni il progetto si & concentrato principalmente sul sostegno alle famiglie offrendo, con le sole risorse messe in
campo dalla U.S. Primavera Rugby, la possibilita per bambini e ragazzi autistici di cimentarsi con la pratica del gioco del
rugby superando la ritrosia al contatto fisico e stimolando abilita e capacita relazionali.

Allo stato attuale il progetto RA riesce a coinvolgere circa 15 bambini della fascia 6-13 anni e piu di 20 ragazzi nella fascia

14 — 30 anni, per un totale di piu di 100 ore erogate I’anno.

! Fonte: http://www.salute.gov.it/portale/news/p3 2 1 1 1.jsp?lingua=italiano&menu=notizie&p=dalministero&id=3695
2 Biddle S.J.H. e Asare M. (2011), Physical activity and mental health in children and adolescents: A review of reviews, «British Journal of Sports Medicine»

F.1LR|
‘U . U.S. Primavera Rugby A.S.D. - Sede legale: Via Flaminia 362, 00196 - Roma - C.F. N°04204741005
M www.usprimaverarugby.it - email: larm.usprimaverarugby@federugby.it Tl


http://www.salute.gov.it/portale/news/p3_2_1_1_1.jsp?lingua=italiano&menu=notizie&p=dalministero&id=3695

¢
)

o

CO

PRIMAVERA

ROMA

1.1 Struttura ed aree di lavoro

A partire dalla stagione sportiva 2019 — 2020 e nel corso del prossimo triennio, la U.S. Primavera Rugby con Primavera
Cares, la propria realta sociale, intende estendere la portata del progetto dotandosi di un nuovo modello operativo in
grado di enfatizzare maggiormente la collaborazione tra la comunita scientifica, il mondo sportivo ed il terzo settore.

I modello ipotizzato & un modello di inclusione che si fonda su 3 pilastri fondamentali:

. Integrazione tra i bambini/ragazzi affetti da autismo ed i coetanei normotipici;
. Formazione specialistica per il personale coinvolto sia sanitario che sportivo;
. Sensibilizzazione sul territorio.

Il progetto RA si articola in 3 principali stream di lavoro:

1- Attivita on-field. Riguarda I'’educazione, I'impegno ed il coinvolgimento di adulti, ragazzi e bambini autistici
durante la settimana sul campo da rugby della U.S. Primavera Rugby a Roma in viale di Tor di Quinto 57, e la

partecipazione ad eventi di sensibilizzazione in Italia durante tutto I'anno.

e Allenamenti. La sessione degli allenamenti & divisa in due turni ciascuno da 1 ora e % una volta a
settimana, ogni sabato pomeriggio. | bambini della fascia 6 — 13 anni si allenano dalle ore 14.30 alle
ore 16.00, mentre i grandi dai 14 anni in su svolgono I’allenamento dalle ore 16.00 in poi a stretto
contatto con i volontari ed i tecnici del progetto.

e Eventi di sensibilizzazione. Il progetto RA data la sua longevita puo essere considerato come best
practice unica nel suo genere in Italia, importante benchmark per tutti coloro che intendano
intraprendere attivita ludico-sportive legate al mondo del rugby, con il coinvolgimento di persone
affette da disabilita. Tra le attivita di promozione e diffusione del progetto, Primavera Cares ha dato
vita a partire dalla stagione 2019 — 2020, ad un percorso di sensibilizzazione sulla tematica “rugby e
autismo” coinvolgendo altre realta sportive e sociali sul territorio nazionale, rispondendo ad una
richiesta sempre maggiore di condivisione e sostegno da parte di molti club rugbistici italiani.

A partire dal mese di aprile sono state previste n.4 giornate di sensibilizzazione sul territorio (Latina,

Urbino, Fano, Roma) dove i ragazzi saranno loro stessi “ambasciatori del progetto RA” mostrando,

{
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attraverso un allenamento/partita in trasferta i valori del rugby

applicati a questa particolare disabilita.3

Inoltre, gli eventi di sensibilizzazione sono un’occasione straordinaria per i ragazzi per scoprire nuove
realta, staccandosi per un attimo dalla routine quotidiana delle terapie o settimanale degli
allenamenti ed affacciandosi a quella vita sociale e di interazioni che molto spesso per carenza di

strutture o sostegno, gli viene negata nel momento in cui escono dal sistema scolastico italiano.

Learning sessions. | responsabili del progetto rugby — autismo sono ragazzi, giocatori o ex giocatori di rugby del
Club, volontari e terapisti che hanno approcciato questo progetto con impegno, passione e professionalita,
ampliando il proprio bagaglio sportivo, culturale e scientifico con corsi di formazione erogati direttamente dalla
Federazione Italiana Rugby e corsi RBT (Registered Behavior Technician) per Tecnico Comportamentale
Registrato, erogati da psicologi, neurologi ed analisti comportamentali BCBA, provenienti dal mondo
accademico e scientifico (Universita La Sapienza, Ospedale Bambino Gesu etc.). Il progetto offre quindi,
I'opportunita di vivere un’esperienza unica, sportiva, culturale e scientifica approfondendo in modo specifico il

sostegno all’autismo.

Attivita di supporto alle famiglie. Primavera Cares, con il supporto dei volontari, si pone come obiettivo
ulteriore quello di offrire sostegno e vicinanza anche alle famiglie dei bambini e ragazzi coinvolti. Parallelamente
al progetto sportivo, infatti, un gruppo di volontari fuori dal campo svolge un’attivita continua di relazione e
confronto con le famiglie, cercando di far emergere quelle problematiche della quotidianita che spesso vengono
ignorate o sottovalutate dall’opinione pubblica o dalle Istituzioni. Mantenendo fede alla tradizione ed allo
spirito rugbistico del “terzo tempo”, che vede giocatori ed avversari protagonisti fuori dal campo in un momento
di convivialita, mensilmente vengono cosi organizzati degli incontri tra volontari, famiglie e responsabili delle
realta associative partner dell’iniziativa. L'obiettivo & quello di offrire uno spazio di ascolto e confronto
reciproco, dove chiunque viva a stretto contatto con questa disabilita possa trovare un sostegno attivo e
condividere la propria esperienza o difficolta, non rimanendo soli.

Inoltre, intercettando un desiderio ed una richiesta sempre maggiore da parte delle famiglie, la U.S. Primavera
Rugby si pone I'obiettivo di incrementare il numero di partecipanti e delle ore/giornate di allenamento,
estendendo il progetto anche ad una serie di attivita “extra campo” (es: i centri estivi) ritenute fondamentali

per sviluppare maggiormente un senso di appartenenza e partecipazione da parte di tutti i protagonisti del

3 Le attivita programmate per la stagione 2019 - 2020 sono state sospese a causa della pandemia Covid-19.
L'organizzazione delle trasferte e gli impegni presi dal Club per la valorizzazione del progetto sul territorio,
riprenderanno appena la normativa e le linee guida in materia permetteranno una normale ripresa delle attivita.

1)
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progetto RA. In ultimo & emerso, in alcuni casi, il problema di accompagnare i ragazzi al campo. Molte famiglie,

infatti, si rivolgono ad un sostegno esterno per ricevere il supporto necessario per prendersi cura dei propri figli
per qualche ora il sabato pomeriggio. In virtu di queste esigenze, tra gli obiettivi futuri di Primavera Cares, c’'é
anche quello di poter garantire un servizio di navetta ed assistenza ai ragazzi, nei giorni di allenamento, anche

fuori dal campo mostrando ulteriore solidarieta e vicinanza alle famiglie.

2. Grado di innovazione della proposta

«Nel suo tempo e nel suo spazio»

0,
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Il Progetto Rugby — Autismo si colloca all’interno di quelle iniziative di sport, integrazione ed inclusione sociale, con
I'obiettivo di offrire un sostegno attivo ai soggetti affetti da autismo e disabilita neuromotorie, migliorando il futuro della
collettivita. Lo sport produce effetti positivi sulla salute fisica e psichica della persona. Numerose ricerche, infatti,
confermano che esiste una stretta correlazione tra sport e salute mentale e che praticare regolarmente un’attivita fisica
pud portare enormi benefici*.

Il Disturbo dello Spettro Autistico (Autism Spectrum Disorder, ASD) € un disturbo del neurosviluppo caratterizzato
principalmente dalla compromissione di due aree, quella della comunicazione e dell’interazione sociale.

La compromissione di queste due aree si associa spesso a comportamenti e interessi ripetitivi e stereotipati. Per i
bambini e gli adolescenti con disturbo dello spettro autistico &, dunque, fondamentale il coinvolgimento in attivita
differenti che favoriscano I'inclusione con i pari e che possano portare benefici a livello sintomatologico e
comportamentale. Lo sport, pur non essendo un’attivita terapeutica, bensi ludico-ricreativa, puo risultare
complementare ai percorsi terapeutici e rivelarsi estremamente importante.

Lo sport, oltre ad essere utile per la salute in generale, racchiude in sé aspetti neuro e psicomotori, educativi e ludici
fondamentali per i ragazzi autistici perché ne favorisce I’autonomia, lo scambio interpersonale, il contatto con
I’ambiente esterno e il rispetto delle regole.

In quest’ottica il Progetto RA propone una visione della disabilita che sia attiva e non subordinata alle decisioni altrui,
fornendo una risposta all’emergenza su scala nazionale legata alla scarsa inclusione sociale, ancora oggi, delle persone
affette da autismo. Il Progetto si fonda sui principi base del gioco del rugby, quali la correttezza ed il rispetto per
I'avversario, la necessita di costruire insieme per raggiungere obiettivi comuni, la caparbieta e la sofferenza necessaria
per avanzare metro per metro.

E con questo spirito che ragazzi e bambini autistici, ogni sabato a Roma sui campi da rugby della U.S. Primavera Rugby,
affrontano la sfida dell’autismo con il supporto della palla ovale sostenuti dal mondo scientifico, sportivo e del terzo
settore. Le sessioni di allenamento sono un’occasione importante di contatto e conoscenza, un’opportunita per stare
insieme e mettere in relazione tra loro bambini, ragazzi ed adulti autistici con persone “normodotate”, tecnici, volontari
ed altri ragazzi atleti che si allenano accanto a loro, nello stesso campo.

L’ascolto dei tecnici e dei volontari, il rispetto per le indicazioni e I’esecuzione degli esercizi richiesti & da stimolo
importante per vincere la ritrosia al contatto fisico, che & uno dei tratti fondamentali dell’autismo, migliorare la
motricita e competere con gli avversari per il possesso del pallone, “prendendo coscienza dell’altro e delle sue

intenzioni”, capacita spesso assenti nei soggetti affetti da autismo.

4Fedewa A.L. e Ahn S. (2011), The effects of physical activity and physical fitness on children’s achievement and cognitive outcomes: A meta-
analysis, «Research Quarterly for Exercise and Sport»
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3. Storia e reputazione della U.S.

Primavera

Lealta, rispetto, educazione e formazione
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La U.S. Primavera Rugby A.S.D. € un’associazione sportiva dilettantistica iscritta alla Federazione Italiana Rugby (F.I.R.)
sotto I'egida del CONI. Nasce nel 1976 allo scopo di promuovere e diffondere lo sport del rugby e con esso i suoi valori
fondanti, quali la lealta, il rispetto, la competitivita e la dedizione. Grazie a questi valori la U.S. Primavera Rugby affianca
le famiglie nell’educazione e nella maturazione dei figli attraverso attivita che, parallelamente all’impegno sportivo,
stimolino il miglioramento del rendimento scolastico e la formazione dell’individuo, nel rispetto delle persone e delle
minoranze, per renderli pronti ad affrontare le sfide di una societa in continua evoluzione. Oggi la U.S. Primavera Rugby
€ un reale punto di riferimento per le famiglie, per il territorio e per le organizzazioni no-profit con cui collabora.

La U.S. Primavera Rugby e stata riconosciuta dalla F.I.R. - Federazione Italiana Rugby — come “societa virtuosa,” tra le
societa pil importanti in Italia. Questo prestigioso riconoscimento viene attributo al Club non solo per la capacita di
svolgere attivita in modo completo, continuativo e competitivo da anni, in tutti i settori del rugby: dal minirugby (4-12
anni) al settore juniores (13-18 anni) per finire alle due squadre seniores (Cadetta in serie C e primo XV nel campionato
nazionale di Serie B), ma anche e soprattutto per una valutazione oggettiva sulla qualita dell’attivita svolta.

Con lo scopo di promuovere e divulgare maggiormente i propri valori e il proprio impegno nelle iniziative sociali
applicate al mondo del rugby ed essere riconosciuta ulteriormente come una delle eccellenze al livello nazionale, la
Societa ha creato Primavera Cares.

Primavera Cares ¢ la realta inclusiva del Club, la struttura organizzativa e il luogo di incontro di tutte le attivita sociali
che affiancano quelle sportive. Inoltre, la Societa ha deciso di dotarsi di un Codice Etico al quale dirigenti, tecnici, genitori
ed atleti sono tenuti ad adeguare la propria azione. Inoltre, la F.I.R. ha riconosciuto I'impegno del “Club per il sociale”
all'interno della RNRI (Rete Nazionale Rugby Integrato) come uno dei club maggiormente impegnati nella promozione e

divulgazione dei valori del rugby per il sociale.

Per maggiori informazioni:

https://www.federugby.it/index.php?option=com _content&view=category&layout=blog&id=583&Itemid=1060

3.1 Descrizione della struttura organizzativa

La U.S. Primavera Rugby assume la forma giuridica di Associazione Sportiva Dilettantistica (A.S.D.), amministrata da
un Presidente eletto da un Consiglio Direttivo. Il Consiglio Direttivo rimane in carica 4 anni ed & eletto dalla base dei
soci ordinari, formata da giocatori, sostenitori o personalita vicine al Club. La normativa interna al Club e regolata da un

apposito Statuto che ogni Socio e tenuto a conoscere e rispettare.

[F.1R |
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e  Consiglio Direttivo: 9 membri
e Soci ordinari: 35

e Socionorari: 4

Presidente:

Fabrizio Roscioli

Consiglio Direttivo:

Adriano Conti - Vice Presidente
Carlo Colonnello - Tesoriere
Federico Alvera - General Manager
Flavio Serini — Consigliere con delega ai Progetti Sociali
Roberto Munno - Consigliere
Matteo Mazzocchi - Consigliere
Angelo Ruocco — Consigliere
Matteo Urbanetti - Consigliere

Loretta d'Amico - Consigliere

&
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Gli atleti tesserati sono ca. 400 e vanno dai bambini pil piccoli del mini rugby agli adulti della squadra seniores,

comprendendo anche i ragazzi del progetto Rugby — Autismo che sono riconosciuti a tutti gli effetti come degli atleti

FIR.

Atleti tesserati: 350

Atleti del progetto RA: 35
e Numero dei collaboratori: 25

Numero dei volontari: +50

| tecnici allenatori presenti sono pilu di 25, tra professionisti ed educatori tutti in possesso delle varie certificazioni e

patentini rilasciati dalla Federazione ltaliana Rugby. L’elevata attenzione che la U.S. Primavera Rugby pone sulla

formazione dei ragazzi nel loro percorso di crescita come atleti e come uomini, negli anni ha portato molti tesserati a

rappresentare la Nazionale Italiana, sia nella squadra maggiore che nelle categorie giovanili e seniores. Tra questi alcuni

U U.S. Primavera Rugby A.S.D. - Sede legale: Via Flaminia 362, 00196 - Roma - C.F. N°04204741005

M www.usprimaverarugby.it - email: larm.usprimaverarugby@federugby.it

i

MR gyt



PRIMAVERA

ROMA

ragazzi hanno scelto di diventare atleti professionisti, mantenendo, pero, intatti quei

valori sportivi e culturali appresi attraverso il periodo di formazione nel Club Primavera.
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4. Economics
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Il contributo che la U.S. Primavera richiede a Fondazioni Private e/o Enti Pubblici rappresenterebbe un supporto

economico fondamentale per ampliare la portata del progetto in termini di:

. Offerta: incremento del numero di iscritti ed estensione dell’attivita “extra campo”;
. Formazione: aumento del numero di specializzazioni/certificazioni per i tecnici e volontari coinvolti;
. Sostegno alle famiglie: coinvolgendo nuovi stakeholder, partner pubblici/privati, in grado di facilitare ed

ampliare le attivita progettuali saremo in grado di offrire alle famiglie assistenza e supporto sempre pil

completi.

Nel quadro complessivo del Progetto, si sottopongono all’attenzione le seguenti voci di costo:

4.1 Budget progetto rugby autismo 2020 - 2021

Voce di costo Importo
Attivita Onfield:
. Allenamenti
1 Affitto Spazi € 10.000

Materiale tecnico
2 . . . X
(attrezzature sportive e materiale di consumo) €4.000

3 Tesseramenti e Polizza assicurativa (35 atleti RA + 30 volontari) € 2.500

. Quote partecipanti

4 ‘ n.30 iscritti per una quota associativa di €200 cad. €6.000

Learning Session:

‘ Corsi di formazione e certificazione € 3.000

Attivita di supporto alle famiglie:

‘ Organizzazione cene/terzi tempi (1 mese) €1.500

TOTALE €27.000
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4.2 Finanziamento progetto Rugby Autismo

Fonte Importo

1 Donazioni e/o erogazioni liberali €2.000

2 Autofinanziamento U.S. Primavera rugby €10.000

3 Contributo richiesto alla Fondazione Ballarini €5.000
TOTALE €17.000
Ulteriore contributo richiesto ad Enti e/o Fondazioni pubbliche/private €10.000

[F.I.R |
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5. Contatti

U U.S. Primavera Rugby A.S.D. - Sede legale: Via Flaminia 362, 00196 - Roma - C.F. N°04204741005
M www.usprimaverarugby.it - email: larm.usprimaverarugby@federugby.it E|||||E

g
A0 R m-.\\\‘



PRIMAVERA

ROMA

Flavio Serini
Consigliere
Responsabile Primavera Cares

Tel: 3334120254
Mail: f.serini@primaverarugby.it

Federico Alvera
General Manager

Tel: 3391501017
Mail: f.alvera@primaverarugby.it
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Rete con altri partner

Autismo, sfida da vincere

NHN I-II.\ V...Cl:

UNA BRECCIA
NEL MURO

OLTRE L'AUTISMO

ROMA

SO.R.TE

Solidarieta Romana sul Terrilorio

F.I.R.
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Federazione Italiana Rugby

Dipartimento Strategia e Responsabilita Sociale

L’Emozione non ha voce Onlus € un’associazione formata da genitori di ragazzi autistici. Lo scopo dell’Associazione, che
ha sede all’interno del centro ippico di Villa Glori a Roma, & quello di portare avanti diverse attivita, dall’ippoterapia, al
giardinaggio, al lavoro nell’orto e ai lavori edili, cercando di far emergere le capacita di adolescenti ed adulti con disturbi

dello spettro autistico, regalando loro una vita il piu possibile autonoma.

L’Associazione di volontariato “Una breccia nel muro” & stata costituita alla fine del 2011 per aiutare i bambini con
autismo e le loro famiglie. Si & riferita costantemente al trattamento cognitivo comportamentale ABA-VB (Applied
Behavior Analysis e Verbal Behavior) fra i pochi ritenuti efficaci dalle principali societa scientifiche e autorita sanitarie
nazionali e internazionali. L'ABA & indicato come trattamento basato sull’evidenza scientifica nella Linea guida
dell’Istituto superiore di sanita. Alla fine del 2015 é stata costituita la Societa cooperativa sociale “Una breccia nel muro
- Servizi” che offre una pluralita di servizi e attivita di formazione, nel Centro “Facciamo breccia” di Roma e nel Centro
“Facciamo breccia” di Salerno.

Finora si sono prese cura di oltre 400 bambini, dei quali oltre 100 in solidarieta totale o parziale (dato aggiornato al 30
novembre 2018). L’Associazione Una breccia nel Muro svolge un’importante attivita di ricerca scientifica con un duplice
scopo: rendere conto, mediante valutazioni condotte con metodologia scientifica, dei risultati ottenuti attraverso
progetti; migliorare la qualita dei trattamenti sui bambini e gli interventi in favore delle famiglie.
Le due finalizzazioni, fortemente intrecciate, sono state alimentate nel corso del tempo, e lo sono correntemente,
dall’attivita svolta all’'interno dei Centri “Facciamo breccia” di Roma e Salerno. Molte ricerche tra cui il progetto Rugby
— Autismo sono state e vengono svolte in collaborazione con altri soggetti istituzionali, in primo luogo I'Ospedale
pediatrico Bambino Gesu, e con ricercatori di altre istituzioni, fra le quali I'Universita “La Sapienza” di Roma,

I’Universita di Birmingham, I’Universita di Losanna, I’'Universita di Roma “Tor Vergata”.

Per maggiori informazioni:

https://www.unabreccianelmuro.org/ricerca/
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Solidarieta Romana sul Territorio, e un’associazione di promozione sociale,

senza scopo di lucro, nata per contribuire attivamente a migliorare cio che ci circonda. Indipendente, giovanissima,
composta e gestita esclusivamente da ragazzi tra i 16 ed i 30 anni, nasce dal desiderio di imprimere un cambiamento
attivo e positivo a cominciare dalle piu piccole necessita quotidiane.

SO.R.TE muove i suoi primi passi nel maggio del 2013 con l'intento di aiutare chi si trova in una situazione di bisogno e
di contrastare qualsiasi forma di disagio sociale. E composta prevalentemente da ragazzi, realtd unica nel panorama
dell’associazionismo romano, trova la propria forza nell’incredibile voglia di fare, dare, condividere e cambiare le cose
trasformando rapidamente pensieri e parole in fatti ed azioni concrete. Con questa forza propulsiva SO.R.TE., da sei anni
a questa parte, assiste minori nelle case famiglia, sostiene persone senza fissa dimora distribuendogli pasti caldi e
coperte, segue bambini e adulti con disabilita attraverso laboratori specifici e sport di squadra, come nel progetto rugby
e autismo, sostiene famiglie in difficolta economica con la consegna mensile di social card spendibili in supermercati e,
al contempo, svolge sul territorio attivita di riqualificazione di aree verdi in stato di degrado e di riverniciatura di muri

urbani deturpati.

Per maggiori informazioni:

https://www.solidarietaromanasulterritorio.org/
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Ulteriori iniziative realizzate

Con il progetto “Un placcaggio per amico”, invece, sostenuto dalla Cooperativa Sociale “Il Brutto Anatroccolo” e
dall’Associazione Onlus “Farfalle nello stomaco”, si intende
Il Brutto Anatroccolo L R . . I L
offrire I'opportunita a ragazzi che vivono in situazioni di

‘\ cooperativa sociale on.Lus,
‘-?‘é\ AW A disagio particolare (famigliari e personali) ed in Case

#f) UN PLACCAGGIO | _ Famiglia I'opportunita di giocare, socializzare e crescere
PER AMICO ‘

partecipando a tutte le attivita sportive della societa.

La U.S. Primavera rugby sostiene, inoltre, le attivita di
Save the Children e attraverso una partnership con

UNA PALLA 3§ Fondazione Tofee for Charity ha dato vita al progetto

OVALE PER | ) . . :
RAGAZZI DI “Una palla ovale per i ragazzi di Ponte di Nona” all'interno

PONTE DI NONA
: FONDAZIONE

n 3 e TOFFEE FOR CHARITY

della campagna "llluminiamo il Futuro" rivolta ai bambini
e adolescenti che vivono in condizioni di poverta
economica ed educativa. Il progetto prevede un percorso
formativo, incentrato sulla conoscenza ed il rispetto delle regole e dei principi fondamentali del rugby, per circa 20
bambini e bambine che frequentano attivamente il Punto Luce di Ponte di Nona. Due lezioni settimanali con tecnici

federali della U.S. Primavera Rugby, che portano ragazzi e ragazze a misurarsi con la pratica del gioco del rugby.

Per maggiori informazioni:

https://www.toffeeforcharity.org/progetti/una-palla-ovale-per-i-ragazzi-di-ponte-di-nona/

https://www.youtube.com/watch?v=0hoMOv9pyxM&t=1s

I ' . U.S. Primavera Rugby A.S.D. - Sede legale: Via Flaminia 362, 00196 - Roma - C.F. N°04204741005

M www.usprimaverarugby.it - email: larm.usprimaverarugby@federugby.it . & i -

<
K
LTI


https://www.toffeeforcharity.org/progetti/una-palla-ovale-per-i-ragazzi-di-ponte-di-nona/
https://www.youtube.com/watch?v=ohoM0v9pyxM&t=1s

